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Это интересно

Любые приятные контакты с родны-

ми и близкими (и тактильные, и эмо-

циональные) вызывают активизацию 

окситоцина. Хорошим стимулятором 

для этого процесса становится и ре-

лакс-массаж. А вот кофеин мало того, 

что снижает уровень серотонина, так 

еще и ухудшает аппетит.
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Что посмотреть?Красивее тебяПоследнее летоАзиз
Стеклянные потолкиИгра судьбы

Любовь, разум, месть

Это интересно

Многие японские студенты всегда 

берут на экзамен шоколадку KitKat 

в качестве талисмана. Ведь у нее по-

зитивное название: по-японски сло-

восочетание «обязательно победим» 

звучит практически так же, как и на-

звание шоколада.
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